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COMO EXPLICAR

LA LLEGADA

DEL HERMANITO

HAY QUE PRESTAR MUCHA ATENCION
A LA FORMA DE COMUNICARLO Y A
CONTENER Y AMPARAR AL NINO QUE

RECIBE LA NOTICIA.
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LOS CHICOS YA LO SABEN

La percepcion inconciente acerca del embarazo de la madre es un fenémeno comun en ninos menores de 5 o
6 anos. Esta se produce por un mecanismo que en psiconalisis se denomina “identificacién empatica”, que
podria sintetizarse diciendo que es la capacidad para “ponerse en el lugar del otro”. El nino percibe que “hay
algo distinto” en la mamd, algo que se ha incluido en ella y de lo cual no es posible saber, pero sf registrar su
presencia. Los mas chiquitos a veces se enferman o presentan trastornos en el suenio o la alimentacion.
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ara los adultos mayo-
P res, la noticia de la lle-

gada de un bebé es
todo un acontecimiento que
provoca reacciones psicologi-

cas de diversa intensidad y
que afecta para siempre sus

por su parte, no son ajenos a
la revolucion que genera la
noticia. Los mas pequenos
(menores de 5 anos) reaccio-
nan de manera muy particu-
lar. Después de todo, jese
bebé esta en la panza de “su

los hijos tinicos, pueden sen-
tir que su exclusivo reinado
comienza a tambalear.

Por eso, orientarlos, hablar-
les, contenerlos y mimarlos
son los secretos para prepa-
rarlos para recibir al nuevo
integrante de la familia. La
tarea, ante los berrinches o
inquietudes iniciales, puede

en cuenta los consejos de los
especialistas, la llegada de un
hermanito serd otra de las
experiencias que fortalezcan
los lazos en una familia.
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parecer dificil, pero, teniendo i e En otros casos, es posible

i el camino opuesto, en que
las regresiones se producen al
i comienzo del embarazo y,

i después, el nifio empieza a

i imaginar la nueva situacion,

P ADRESS

: REACCIONES COMUNES

Suelen ser mdltiples y varia-

i das, de acuerdo con cada

¢ nifo. Si bien al principio
puede alegrarse, poco a poco,
i en la medida en que avanza

i el proceso de gestacién,

comportamientos. Los nifos, : comienza a percibir que

“algo” ha cambiado en su

i mamd, mds alld de la trans-
formacion fisica. En esta

i etapa, no seria extrano que

i expresen su dudas con :

e Pataletas y rabietas a pro-
i posito de cualquier motivo.
mama! Ademads, en el caso de e Perturbaciones en el
sueno.

i e Inapetencia.

i e Regresiones (pérdida del
control esfinteriano, mayor

i sensibilidad frente a los extra-
¢ fios o reacciones de apego
extremo a los padres) y difi-

i cultades en el proceso de

¢ adaptacion en el jardin.
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ASESORESE EN SU FARMACIA. LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO.


http://www.cvisiontech.com/

Tafirol

PARACETAMOIL

)
a

7" _ Y PREGUNTAS NUEVAS

—_—

M Hacia el final del emba-
razo, pueden ponerse muy
ansiosos. Esto es porque
desean que el bebé “salga de
la panza”. Para ellos, es
mejor ver, tocar y controlar
afuera al “nuevo intruso” de

pregunta, investiga, se “aco-
moda” y se tranquiliza.

Por tltimo, hay ninos
que casi no evidencian sig-
nos de alteracién y, proba-
blemente, sean aquellos que
necesiten que se los tenga
muy en cuenta para poder
detectar cuando se angustian
0 necesitan ser contenidos
emocionalmente, ya que, por
si solos, tal vez les cueste
expresar la angustia.

CUANDO Y COMO
DECIRLES

Hay muchos padres que
esperan a que pase el primer
trimestre del embarazo,
cuando hay mads seguridades
acerca de él. Sin embargo,
uno de los fenémenos mas
comunes y fascinantes de la
psicologia infantil sucede
cuando los niflos mas peque-
nos (menores de 4 anos) “ya
saben” que algo extrano estd
pasando con su madre o que
hay un bebé en su panza.

Ya sea luego del primer tri-
mestre o cuando ellos
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la familia, que imaginarlo
dentro del vientre de la
mama.

M Bastante mas tarde, a
medida que vayan formu-
lando sus teorias sexuales,
llegara otro tipo de pre-

comienzan a preguntar, lo
importante es no retacear-
les informacion, aunque
siempre explicando por

partes lo que estd sucedien-

do. Algunas técnicas ttiles
pueden ser:

Al principio, habra que
comunicar que nacera un
hermano, quien sera otro
hijo de la pareja y un inte-
grante de la familia.

Anunciar la fecha de nadi-

miento relaciondndola con
eventos que el nino pueda

identificar: Navidad, vacacio- :
iy proteccién, ain cuando

nes, el cumpleanos de algin
familiar, etc.
Esperar sus preguntas y

reacciones e ir abordando de
auna por vez, sin adoctrinar-

los ni atosigarlos con infor-
macién que no pueden pro-
cesar.

Explicarles que el nino

vivira “fuera” de la panza de

su mama. También, se les
puede contar y mostrar fotos
acerca de su propio naci-
miento. A los ninos, les
encanta escuchar historias
que les pertenecen y de las

guntas del tipo “;como
sali6 el bebé de la panza?”.
Y, si con esa se asustan, hay
que prepararse para la temi-
da: “;c6mo se metio el bebé
en la panza?”. Las respues-
tas, en la proxima entrega.

que no tienen registro; de
paso, esto los ayudara a iden-
tificarse con su futuro herma-
no o hermana.

EL ROL DE MAMA Y
DE PAPA

El papel de los padres
durante todo el proceso de
gestacion serd fundamental
en la adaptacién del nino a
la familia que se agranda.
Lo mds importante para
ellos serd constatar que su
mama4 siga siendo la
misma en cuanto a mimos

esté visiblemente cambia-
da, mas cansada o cuando
deba permanecer en repo-
s0.

Por otra parte, es una exce-
lente oportunidad para que
el papad entre en escena, si,
por algin motivo, no lo ha
hecho atin. Es importante
que se puedan descubrir o
redescubrir. ;COmo? A tra-

vés de pequenas salidas, de

gestos espontdneos de pro-
teccién, amparo y, a veces,
también, de camaraderia.
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CUANDO HAY
QUE CONSULTAR

Por: Lic. Ana Luzzi, profeso-
ra, Fac. de Psicologia, UBA.

© El periodo compren-
dido por el embarazo y
los primeros meses de
vida del hermano sue-
len ser “criticos”, esto
quiere decir que pue-
den producirse regre-
siones que son la pérdi-
da transitoria de logros
madurativos ya adqui-
ridos. Ademds, también
pueden surgir capri-
chos o dificultades que,
hasta ese momento, no
estaban presentes.

© Considero que es
muy importante que los
padres consulten, en
primer término, al
pediatra, quien segura-
mente los orientard.
Pero lo fundamental es
que tengan en cuenta
que, en cualquier caso,
el nifio estd pidiendo
desesperadamente que
lo sostengan emocional-
mente, que lo amparen
y cuiden como, asi
también, que lo limiten
en sus desbordes.

© Si los padres sienten
no poder contener ade-
cuadamente a su hijo,
entonces, pueden con-
sultar a un profesional.
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