PRIMEROS AUXILIOS

Si el nino ha sufrido una intoxicacién por la ingesta de una planta, trate de guardar una muestra de la
misma para mostrar al médico y llame al centro de asistencia toxicoldgica:
Hospital de Ninos Pedro de Elizalde: 4300-2115 / Hospital de Ninos Ricardo Gutiérrez: 4962-6666
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COMO EVITAR
INTOXICACIONES
EN EL JARDIN

LOS NINOS, MIENTRAS JUEGAN, SUELEN
LLEVAR CUERPOS EXTRANOS A SU BOCA,
INCLUSO, PLANTAS QUE PUEDEN SER
RIESGOSAS. ;CUALES SON? ;QUE HACER
PARA PREVENIR ACCIDENTES? LA RESPUESTA
DE UNA ESPECIALISTA.
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lazas y jardines son

decorados con plan-

tas que seducen, vivi-
fican, llenan con colores y
aromas cualquier rincén
que lo requiera. Sin embar-
go, en ciertos casos, tam-
bién son generadoras de
accidentes de los mads
pequenos y, también, de
adultos. En algunos casos,
toda la planta es toxica,

es una porcion de ésta la
que produce toxicidad.

W ;Cuales son las
plantas riesgosas?

tas puede hacer peligrar la
salud. Algunas de ellas son
muy conocidas, como:
potus, azaleas, ruda, euca-
lipto, cala, begonia.

Otras hierbas que poseen
altos niveles de toxicidad

lla federal, frutos verdes del
paraiso, chamico o datura
ferox, etcétera.
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: M ¢Que sucede si los
mnos ingieren
i estas plantas?
¢ Los sintomas y efectos varian
seglin la especie y el grupo de
i origen de la planta:

Potus, difenbachia,

oreja de elefante, cala,

i begonia: conforman el

i grupo de las araceas, origi-
narias de climas calidos.

¢ | Estas plantas afectan princi-
mientras que, en otros, sélo ¢ palmente a los nifios, que
llevan a la boca el tallo o

i las hojas y que succionan la
i savia que contienen. El cua-
dro que producen es de

i aumento de secrecion sali-
La ingestion de ciertas plan- val, edema de mucosas,
gastroenteritis e hipocalce-

i mia. Los nifios suelen repo-
i nerse sin secuelas.

i La complicacién mas peli-

i grosa es el edema de glotis.

El fruto verde del parai-

i so: ejerce efectos irritantes

son: laurel cerezo o laurel de gastrointestinales, hipoglu-

jardin, floripondio, difenba- : emia y trastornos neurolé-

chia, oreja de elefante, estre- ! gicos. Este cuadro, sin
i embargo, no se repite con

el fruto maduro.

Las azaleas, ornamenta-
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ASESORESE EN SU FARMACIA. LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO.


http://www.cvisiontech.com/

Tafirol

PARACETAMOIL

|
a

INDICACIONES SEGUN CADA INGESTA

B Ante una emergencia, se
aconseja la inmediata con-
sulta con un profesional.

M Si la intoxicacién ha
sido por ingesta de ricino,
como tratamiento son nece-
sarias medidas de rescate y

les y distinguidas en
muchos jardines, poseen
principios activos que H
irritan el intestino y pueden
provocar vomitos y ‘
diarrea si algin nino sabo-
rea sus hojas o flores.

El ricino, también
llamado “castor”, esunade
las especies més temibles. Sus
semillas pueden ocasionarla !
muerte si se ingieren mds de
tres semillas, en el caso de los
ninos, y mas de ocho, en el
de los adultos. La fitotoxina
que contienen sus semillas es
letal. Los sintomas son: dia-
rrea, shock, deshidratacion,
insuficiencia hepatica y renal.

La ruda: toda su consti-
tucion es toxica. Es frecuen-
te que se aplique sobre la
piel, como bronceador
casero, en cuyo caso puede
producir dermonecrosis. :

El eucalipto tiene més de
150 especies distribuidas :
por el mundo. Puede dife-
renciarse su nivel de toxici-
dad seguin la edad. Los
ejemplares mas anosos tie-
nen menor cantidad de

Jarabe sabor frutilla
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de hidratacion.

M En caso de que el nino
se haya intoxicado con
eucalipto, conocido por su
utilizacién como infusién y
jarabes, se recomienda el
control de la suficiencia

principios toxicos. Usado
por los nifnos puede provo-

car el aumento de las secre- :

ciones bronquiales, debili-
dad muscular, depresion y
convulsiones.

La chamico o datura es
riesgosa en su totalidad. Es
una plaga anual que se
reproduce por semillas en
campos de pastoreo de la

pampa hiimeda. Puede pro-

vocar hipertension, convul-
siones, sequedad de muco-
sas, alucinaciones y amne-
sia.

Las almendras amargas
son merecedoras de cuida-

do y pertenecen al grupo de

las plantas cianogenéticas,
junto con los nisperos, las
hojas de laurel cerezo, las
semillas de melon y los
carozos de cerezas. La

accion de un fermento con- i

tenido en la misma semilla
es nocivo cuando una per-
sona la mastica. Diez semi-

llas en los nifios pueden ser :

letales.
La estrella federal tiene
altos niveles de toxicidad

hepatica y renal.

M Si la planta ingerida ha
sido la estrella

federal, el tratamiento
depende de la cantidad y se
trataran los sintomas que el
nifno presente.

en sus tallos y hojas que, al
ser ingeridas, pueden pro-
ducir lesiones en mucosas,
nduseas y ardor abdominal.

Y el contacto con la piel da

lugar a lesiones como vesi-
culas y/o pustulas (granos
con pus).

El floripondio, con flo-
res en forma de campani-
llas, provoca alucinaciones.

M Prevencion y
atencion

A pesar de la imagen
inofensiva que tenemos de
las plantas, algunos
estudios han demostrado
que son, después de los
medicamentos, una de las
causas mds importantes de
intoxicaciones serias en
ninos menores de cinco
anos. Por eso, es importan-
te que usted observe lo
que sus hijos llevan a la
boca. En caso de
intoxicacion, existen
tratamientos efectivos:
recurra al pediatra de
confianza o a centros de
asistencia toxicoldgica.
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Si bien es cierta la
existencia de plantas
toxicas, que pueden
afectar la salud del
nifio, no es necesa-
rio alarmarse: es
posible prevenir este
tipo de accidentes.
La doctora Maria
Elisa Ferndndez,
jefa de toxicologia
del Hospital

Pedro Elizalde,
recomienda tener en
cuenta las siguientes
medidas preventivas:

® Tratar de no
incluir, entre las
plantas de
decoracion del
hogar, aquellas
que tengan princi-
pios activos toxicos,
en especial
cuando hay nifios
pequerios en la
casa.

® Evitar que los
nifios lleven a su
boca plantas,
semillas o
cualquier otro
cuerpo extrafio.

® No incentivar
juegos que
incorporen el uso
de ellas.
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